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Nume si Prenume Functie Semniitura Data
Darieva Liudmila medic de familie 02.01.2020
Postolachi Eleonora medic de familie 02.01.2020
Romanas Violeta medic de familie 02.01.2020
Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
Sorocan Ecaterina medic de familie 02.01.2020
Scerbatiuc Olga medic de familie 02.01.2020
Grédjdeanu Luminita medic de familie 02.01.2020
Slivciuc Alla medic de familie 02.01.2020
Gladis Agafia medic de familie 02.01.2020
Varari Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
Furmanciuc Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanschi Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Focova Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Cretu Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Gladis Lilia a/medical de familie 02.01.2020




Cucer Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Croitoru Lucica a/medical de familie 02.01.2020
Chitic Cristina a/medical de familie 02.01.2020
Turchin Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Rodica a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Rata Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Russu Galina a/medical de familie 02.01.2020
Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanita Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinesti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020
OS Constantinovca 02.01.2020
Bajurean Mihail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OMF Viigoara




Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020
Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blesteni 02.01.2020
Gradinaru lon medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
OMF Corpaci 02.01.2020
Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020
Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chiurt 02.01.2020
Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020
Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020
OMF Fete§ti 02.01.2020
Scutari Lilia medic de familie 02.01.2020
Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020




Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Livia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Lopatnic 02.01.2020
Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF One§ti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020
Tarnovscaia Liliana (temporar)
a/medical de familie (prin 02.01.2020
Antohi Mihail cumul)
OMF Hlinaia 02.01.2020
Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020
Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Brinzeni 02.01.2020
Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie (prin 02.01.2020
Bejenaru Ala cumul)
a/medical de familie (prin 02.01.2020
Sochichiu Diana cumul)
02.01.2020

OMF Buzdugeni




Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020
Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020
Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Poiana
infirmiera 02.01.2020
OS Cliscauti 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020
Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020
Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingau Aglaia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020
Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020
Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020
Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmiera temporar 02.01.2020




OMF Fintina Alba 02.01.2020
Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleu;‘i 02.01.2020
Teleucd Andriana medic de familie 02.01.2020
Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
OS Ringaci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020
OS Vancicauti 02.01.2020
Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua

Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Batrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Bratusgeni 02.01.2020
Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020
Buga Elena medic de familie 02.01.2020
Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020




OMF Sofrincani 02.01.2020
Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniuc Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Stolniceni 02.01.2020
Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ga§par 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020
Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020
Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana




MOTIVATIE

Prelucrarea primara chirurgicald a plagilor reprezintd o manevra de baza in practica medicala
ambulatorie. Cunoasterea si efectuarea corectd a unei asemenea proceduri la nivelul centrului
de sanatate economiseste resurse medicale de la nivelul ambulatoriului de specialitate
chirurgical cat si timp si resurse materiale pentru pacienti.

SCOP

e Toaletarea corespunzatoare a plagii

Oprirea sangerarii plagii

Prevenirea infectarii plagii

Cicatrizarea corespunzitoare a plagii

Restabilirea functionarii corespunzatoare a regiunii anatomice afectate

INTRODUCERE / DEFINITIE

Prelucrarea primara chirurgicald a plagilor consta in totalitatea activitatilor necesare pentru a
fi efectuate in vederea cicatrizarii unei plagi.

DOMENIU DE APLICARE

| Centru de sanitate — cabinet de proceduri medicale

GLOSAR

Neaplicabil

ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medicul de familie
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala
Medicul de familie
e Realizeaza prelucrarea chirurgicald primara a plagii la fiecare pacient care necesitd un
astfel de tratament ajutat de catre asistenta medicala.
e Inregistreazi efectuarea procedurii in fisa medicala a pacientului.
Asistenta medicala
e Inregistreazi pacientul.
e Ajutd medicul de familie la prelucrarea chirurgicala primara a plagii.

DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare
Este necesar un carucior rulant, cu doua etaje decontaminate.
Pe etajul superior, se va pregati materialul steril si curat pentru prelucrarea principal a
plagilor:
e Manusi nesterile
Manusi sterile
Flacon cu sépun antiseptic
Solutie antiseptica iodat (betadin)
Ser fiziologic
Apa distilata
Anestezic local
Anestezic injectabil
Seringa cu ac de unica folosinta pentru efectuarea anesteziei locale
Seringi de unicd folosinta de diferite dimensiuni (20/50 cc) pentru irigarea ranii
Unguent cu antibiotic
Setul de suturi si hemostaza (bisturiu, port-ac, pense anatomice si chirurgicale, pensa
Pean si Kocher, foarfece pentru suturi)
e Material pentru sutura absorbabil si neabsorbabil disponibil in diferite grosimi




e Trusd de pansamente de unicd folosintd (o tavitd medicald, 2 pense tip Kocher,
comprese sterile, un cdmp steril, bandaje de diferite dimensiuni, benzi adezive)
e Material de protectie a patului;
Pe etajul inferior se pun:

e tavitd renald;

e saci pentru colectarea deseurilor.
Pregétirea pacientului
Psihica

e Se explicd procedura pacientului si se precizeaza durata Ingrijirii.

e Se precizeaza necesitatea cooperarii pacientului pe tot parcursul procedurii.

e Se precizeaza daca este cazul sa se efectueze anestezie locala pentru a diminua
disconfortul creat de durere

Fizica

e Se instaleaza pacientul confortabil pe pat astfel incat sa existe posibilitatea unui abord
corespunzator la zona afectata.

e Se instaleazd masa de lucru respectand regulile ergonomice.

Efectuarea procedurii
Pentru plagile infepate
e Se spald mainile (spalare simpla).
e Se deschide setul / Kit-ul pentru pansamente sterile si se pregatesc toate materialele
Se pun manusi sterile.
Se aplica o compresa sterila pe zona afectata.
Se curdta zona afectata cu o solutie iodata (betadina).
Se spaéla rana cu ser fiziologic din abundenta exercitind o anumita presiune cu jetul
din seringa cu ser fiziologic asupra ranii.
e Se panseaza /badijoneaza rana In conformitate cu procedura de efectuare a
pansamentelor / bandajelor.
e Daca rana este contaminata:

o se spald cu un burete antibacterian pentru a elimina resturile de tesuturi moarte si
impuritatile dupa care se clateste cu ser fiziologic, apoi se usuca complet;

o se aplica un unguent cu antibiotic si se panseaza /badijoneaza rana in conformitate
cu procedura de efectuare a pansamentelor / bandajelor;

e Daca rana este foarte contaminatid se efectueazd incizia marginilor zonei afectate
pentru a Indeparta tesuturile contaminate dupa cum urmeaza:

o se curatd zona afectatd cu un burete antibacterian, se clateste cu ser fiziologic;

o cu un bisturiu se face o incizie minora care mareste plaga intepata astfel incat sa
se poata efectua debridarea corespunzatoare si eliminarea tesutului nonviabil,
corpilor straini si a murdariei;

o serepets procedura de clatire dupa care se usuca complet;

o se aplica unguent cu antibiotic si se panseaza / bandajeaza.

o Daca plaga are risc tetanogen se efectueaza vaccinarea antitetanica (ATPA).

Pentru plagile muscate (muscaturi de animale)
e Se spald mainile (spilare simpla);
e Se deschide setul / kit-ul pentru pansamente sterile si se pregatesc toate materialele

e Se pun manusi sterile;

e Se aplica o compresa sterild pe zona afectata;

e Se spald cu un burete antibacterian pentru a elimina resturile de tesuturi moarte si
impuritatile dupa care se clateste cu ser fiziologic, apoi se usuca complet;

e Seaplica un unguent cu antibiotic si se panseaza /badijoneaza rana in conformitate cu
procedura de efectuare a pansamentelor / bandajelor




Pentru plagile taiate

Se spala mainile (spalare simpla);
Se deschide setul / Kit-ul pentru sutura si se pregatesc toate materialele necesare

Se aplica anestezicul local (topic);

Se pun manusi sterile;

Se efectueaza anestezia locala injectabila si Se asteaptd pentru ca anestezicul sa isi
faca efectul;

Se iriga rana cu solutie de ser fiziologic la presiune moderatd cu un ac de seringa cu
calibre de 16-18;

Se curata usor zona afectatd de resturile de contaminare dacd nu au fost indepartate
prin irigarea cu ser fiziologic;

Daca rana este vizibil contaminatd se spala cu un burete antibacterian si apoi se
clateste cu ser fiziologic;

Se verifica, vizualizeaza si elimina din rand resturile de contaminare, si tesut
devitalizat;

Se tine suportul port-acul in mana dominanta;

Se foloseste degetul aratator pentru a sustine port-acul si deschide mecanismul de
blocare al acestuia;

Se pozitioneaza acul de sutura la jonctiunea 1/3 a sectiunii proximale si mediane;
Port-acul trebuie sa fie perpendicular pe ac;

Se asigura mecanismul de blocare;

Se tine pensa in mana nedominantd intre degetul mare si degetele index pentru a
expune corespunzator marginea ranii;

Se introduce acul la 90 ° pe piele si apasa acul prin piele din afara in centrul plagii;
aceasta manevra asigura pozitionarea corectd a marginilor plagii;

Se elibereaza acul;

Se prinde acul fie cu ajutorul pensei sau al port-acului, se trece prin rand si Se
repozitioneaza in port-ac conform descrierii anterioare;

Se foloseste pensa pentru a expune corespunzator cealaltda margine a plagii;

Se trece acul prin interiorul plagii adiacent primei insertii si apoi prin piele la aceeasi
distanta de rana de pe partea opusa intrand in tesut la un unghi de 90 °;

Se prinde acul fie cu ajutorul pensei sau al port-acului, se trece prin rana si se lasa un
capat liber de 1-2 cm;

Se aseaza port-acul paralel cu rana;

Se efectueaza un nod dublu cu ajutorul port-acului astfel incat sa se apropie marginile
plagii dar sa nu se stranguleze rana;

Se repetd pasii de mai sus ori de cate ori este nevoie pentru inchiderea ranii avand
grija ca nodurile sa fie in partea laterald a plagii si nu direct pe rana la o distanta de
0,5-1cm unul de celalalt in functie de zona anatomica afectata;

Pentru plagile provocate prin arsuri de gradul 1,11

Se administreaza medicatie Tmpotriva durerii daca este cazul,

Se curatd rana pentru a elimina orice produs aplicat anterior fie de cétre pacient fie de
catre apartinatori;

Se usuca complet;

Se debrideaza zona afectatd pentru a elimina tesuturile non viabile si veziculele cu
lichid;

Se aplica silver sulfadiazine;

Se acopera rana cu comprese sterile neaderente si se bandajeaza astfel incat bandajul
sa nu comprime rana; compresele si aplicatiile de silver sulfadiazine se efectueazi o
data de doua ori pe zi;
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Ingrijirea pacientului dupi procedurd

Se pozitioneaza regiunea afectata in repaus si pozitie procliva;

Se prescrie medicatie calmanta;

Daca este necesar se indruma catre un centru de arsuri / chirurgie plastica.
Notarea rezultatelor testului:

Tn fisa pacientului se noteaza efectuarea procedurii.

Modificéri in situatiile in care procedura nu poate fi efectuati corespunzitor
Daca este necesar se refera catre un centru de chirurgie/arsuri/chirurgie plastica;
Consilierea pacientului

Neaplicabil

FORMAT SPECIAL

Neaplicabil

DOCUMENTE DE REFERINTA

e  Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta Medicala
Primara din Republica Moldova.

e Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice, protocoale
clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de familie, standarde
medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduita).
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