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(în anexă) 

Însușită de 

Nume și Prenume Funcție Semnătura Data 

Darieva Liudmila medic de familie  02.01.2020 

Postolachi Eleonora medic de familie  02.01.2020 

Romanaş Violeta medic de familie  02.01.2020 

Gheciu Lidia medic de familie  02.01.2020 

Sorocan Ecaterina medic de familie  02.01.2020 

Şcerbatiuc Olga medic de familie  02.01.2020 

Grăjdeanu Luminița medic de familie  02.01.2020 

Slivciuc Alla medic de familie  02.01.2020 

Gladîş Agafia medic de familie  02.01.2020 

Varari Svetlana a/medical de familie   02.01.2020 

Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie  02.01.2020 

Gancescu Inna a/medical de familie  02.01.2020 

Furmanciuc Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

Ştefanschi Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Neamţu Stela a/medical de familie  02.01.2020 

Focova Valentina a/medical de familie  02.01.2020 

Creţu Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

Gladîș Lilia a/medical de familie  02.01.2020 
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Cucer Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

Croitoru Lucica a/medical de familie  02.01.2020 

Chitic Cristina a/medical de familie  02.01.2020 

Turchin Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Gancescu Rodica a/medical de familie  02.01.2020 

Guţu Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Raţa Victoria a/medical de familie  02.01.2020 

Russu Galina a/medical de familie  02.01.2020 

Ciobanu Emilia a/medical de familie  02.01.2020 

Guzinco Victoria a/medical de familie  02.01.2020 

Comarniţchi Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

Ștefăniță Zinaida a/medical de familie  02.01.2020 

Bradu Marina a/medical de familie  02.01.2020 

  OMF Tîrnova   02.01.2020 

Dolghi Natalia medic de familie  02.01.2020 

Dolghii Emilia a/medical de familie  02.01.2020 

Dumitraşcu Liliana a/medical de familie  02.01.2020 

Goraş Maria  a/medical de familie  02.01.2020 

Poverjuc Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Bejenari Adriana a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Gordineşti  
 02.01.2020 

Delev Eugenia medic de familie  02.01.2020 

Pîntea Silvia a/medical de familie  02.01.2020 

Rusu Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

Tureac Iulia a/medical de familie  02.01.2020 

  OMF Trinca   02.01.2020 

Semeniuc Liudmila medic de familie  02.01.2020 

Gherghelegiu Emilia a/medical de familie  02.01.2020 

Bajurean Ecaterina a/medical de familie  02.01.2020 

Vulpe Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Balan Steluța a/medical de familie  02.01.2020 

OS Constantinovca   02.01.2020 

Bajurean Mihail medic de familie  02.01.2020 

Cojocari Valentina a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Viişoara  
 02.01.2020 
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Pirojoc Rodelia a/medical de familie  02.01.2020 

Pîslari Maria a/medical de familie  02.01.2020 

Perojoc Zinaida a/medical de familie  02.01.2020 

Vasilcov Rodica a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Bădragii Vechi  
 02.01.2020 

Abduşa Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Dandara Valentina a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Cuconeşti  
 02.01.2020 

Gheorghiţa Violeta medic de familie  02.01.2020 

Abadovschi Angela a/medical de familie  02.01.2020 

Ceaicovschi Lilia a/medical de familie  02.01.2020 

Coroma Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Bleşteni  
 02.01.2020 

Grădinaru Ion medic de familie  02.01.2020 

Grădinaru Liliana a/medical de familie  02.01.2020 

Tcaci Maria a/medical de familie  02.01.2020 

Gredinari Marina a/medical de familie  02.01.2020 

 OMF Bădragii Noi  
 02.01.2020 

Agapii Angela medic de familie  02.01.2020 

Cucu Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Dropca Alexandra a/medical de familie  02.01.2020 

Pirojoc Natalia  infirmieră  02.01.2020 

   OMF Corpaci   02.01.2020 

Gheorghiţă Emilia a/medical de familie  02.01.2020 

Moisa Aurica a/medical de familie  02.01.2020 

Corochi Aurica a/medical de familie  02.01.2020 

   OMF Chiurt   02.01.2020 

Guţu Ala a/medical de familie  02.01.2020 

Tatarciuc Tamara a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Feteşti 
 

 02.01.2020 

Scutari Lilia 
medic de familie  02.01.2020 

Ursan Silvia a/medical de familie  02.01.2020 

Guţu Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Ursan Ludmila a/medical de familie  02.01.2020 
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Seu Doina a/medical de familie  02.01.2020 

Guţu Mariana a/medical de familie  02.01.2020 

Moraru Stela a/medical de familie  02.01.2020 

Moraru Livia a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Lopatnic   02.01.2020 

Turchin Aurica medic de familie  02.01.2020 

Ursan Veronica a/medical de familie  02.01.2020 

Roşca Sofia a/medical de familie  02.01.2020 

Calmacova Viorica a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Zăbriceni  
 02.01.2020 

Podaru Liliana medic de familie  02.01.2020 

Gîra Anjela a/medical de familie  02.01.2020 

Urzîca Lilia a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Oneşti  
 02.01.2020 

Stînca Galina a/medical de familie  02.01.2020 

Banaga Catalina a/medical de familie  02.01.2020 

OS Alexeevca   02.01.2020 

Tarnovscaia Liliana 

a/medical de familie 

(temporar) 

 02.01.2020 

Antohi Mihail 

a/medical de familie (prin 

cumul) 

 02.01.2020 

OMF Hlinaia   02.01.2020 

Gîza Victor medic de familie  02.01.2020 

Samatiuc Alexandra a/medical de familie  02.01.2020 

Cojocari Angelia a/medical de familie  02.01.2020 

Cebaniţa Marcelia a/medical de familie  02.01.2020 

Ţaruş Lilia a/medical de familie  02.01.2020 

Vicol Valentina a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Brînzeni   02.01.2020 

Cibotaroş Galina şef, medic de familie  02.01.2020 

Solovan Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Bejenaru Ala 

a/medical de familie (prin 

cumul) 

 02.01.2020 

Șochichiu Diana 

a/medical de familie (prin 

cumul) 

 02.01.2020 

OMF Buzdugeni   02.01.2020 
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Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie  02.01.2020 

Gheras Galina a/medical de familie  02.01.2020 

  OMF Hincăuţi  
 02.01.2020 

Popuşoi Nicolae medic de familie  02.01.2020 

Dovbenco Ala a/medical de familie  02.01.2020 

Lelenco Angela a/medical de familie  02.01.2020 

Nirauţa Mariana a/medical de familie  02.01.2020 

Rusu Ina  a/medical de familie  02.01.2020 

                                                                   
OS Poiana  

 02.01.2020 

 infirmieră  02.01.2020 

OS Clișcăuți  
 02.01.2020 

Dascal Oxana a/medical de familie   02.01.2020 

OMF Parcova   02.01.2020 

Boghiu Clavdia medic de familie  02.01.2020 

Ciolacu Claudia a/medical de familie  02.01.2020 

Tataru Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

Snegur Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Rotunda   02.01.2020 

Vataman Elena a/medical de familie  02.01.2020 

Plîngău Aglaia a/medical de familie  02.01.2020 

  OMF Ruseni   02.01.2020 

Gaitur Mihaela medic de familie  02.01.2020 

Tomaşenco Anna a/medical de familie  02.01.2020 

Rusanovschi Valentina a/medical de familie  02.01.2020 

Strechii Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Goleni   02.01.2020 

Atamaniuc Mihail Medic de familie  02.01.2020 

Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie  02.01.2020 

Neamțu Aurica a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Burlăneşti  
 02.01.2020 

Şoric Elena a/medical de familie  02.01.2020 

Rusu Stela a/medical de familie  02.01.2020 

Dreţcari Tatiana infirmieră temporar  02.01.2020 
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OMF Fîntîna Albă  
 02.01.2020 

Baban Eugenia a/medical de familie  02.01.2020 

Bradu Oxana a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Cepeleuţi  
 02.01.2020 

Teleucă Andriana medic de familie  02.01.2020 

Poleanscaia Svetlana a/medical de familie  02.01.2020 

Ciubataia Silvia a/medical de familie  02.01.2020 

Lupan Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Gonţa Lilia a/medical de familie  02.01.2020 

Gorea Galina a/medical de familie  02.01.2020 

OS Rîngaci   02.01.2020 

Dobrovolscaia Anna a/medical de familie  02.01.2020 

OS Vancicăuţi   02.01.2020 

Bagrin Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Chetroşica 
Nouă  

 02.01.2020 

Gîsca Nedejda a/medical de familie  02.01.2020 

Bătrînac Ina a/medical de familie  02.01.2020 

Petrov Niculina a/medical de familie   02.01.2020 

OMF Brătuşeni   02.01.2020 

Tamazlîcaru Valentina medic de familie  02.01.2020 

Domuşciu Maria medic de familie  02.01.2020 

Buga Elena medic de familie  02.01.2020 

Parnet Ecaterina a/medical de familie  02.01.2020 

Cornigruţa Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Şpac Valentina  a/medical de familie  02.01.2020 

Rusnac Liubovi a/medical de familie  02.01.2020 

Magaz Oxana a/medical de familie  02.01.2020 

Pasicinic Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Buga Ina 
a/medical de familie  

 02.01.2020 

Ungurean Xenia 
a/medical de familie  

 02.01.2020 

Ravlo Liubovi 
a/medical de familie 

 02.01.2020 

Sandu Svetlana 
a/medical de familie 

 02.01.2020 

Ceban Tatiana 
a/medical de familie  

 02.01.2020 

Goreaceaia Elena a/medical de familie  02.01.2020 



  
    

7 

OMF Şofrîncani                 02.01.2020 

Caprian Olga medic de familie  02.01.2020 

Stănescu Angela a/medical de familie  02.01.2020 

Andruh Maia a/medical de familie  02.01.2020 

Atamaniuc Valentina 
a/medical de familie  

 

 02.01.2020 

OMF Stolniceni   02.01.2020 

Macovscaia Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Nița Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

Pidcasistaia Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Gaşpar   02.01.2020 

Muntean Irina medic de familie  02.01.2020 

Gutium Galina a/medical de familie  02.01.2020 

Prisacari Maria a/medical de familie  02.01.2020 

Harea Silvia a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Alexandreni       02.01.2020 

Balan Angela medic de familie  02.01.2020 

Postovan Alexandra a/medical de familie  02.01.2020 

Ciubotaru Angela a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Terebna    02.01.2020 

Postolachi Adela medic de familie  02.01.2020 

Postolachi Ana a/medical de familie  02.01.2020 

Răţoi Ecaterina a/medical de familie  02.01.2020 

Moisa Svetlana 
a/medical de familie   

 

 02.01.2020 
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1. MOTIVAȚIE 

Prelucrarea primară chirurgicală a plăgilor reprezintă o manevră de bază în practica medicală 

ambulatorie. Cunoașterea și efectuarea corectă a unei asemenea proceduri la nivelul centrului 

de sănătate economisește resurse medicale de la nivelul ambulatoriului de specialitate 

chirurgical cât și timp și resurse materiale pentru pacienți. 
 

2. SCOP 

• Toaletarea corespunzătoare a plăgii 

• Oprirea sângerării plăgii 

• Prevenirea infectării plăgii 

• Cicatrizarea corespunzătoare a plăgii 

• Restabilirea funcționarii corespunzătoare a regiunii anatomice afectate 

 

3. INTRODUCERE / DEFINIȚIE 

Prelucrarea primară chirurgicală a plăgilor constă în totalitatea activităților necesare pentru a 

fi efectuate în vederea cicatrizării unei plăgi. 

 

4. DOMENIU DE APLICARE 

Centru de sănătate – cabinet de proceduri medicale 

 

5. GLOSAR 

Neaplicabil 

 

6. ROLURI SI RESPONSABILITĂȚI 

Responsabil de proces – Medicul de familie 

Echipa de proces – Medic de familie + asistenta medicală 

Medicul de familie  

• Realizează prelucrarea chirurgicală primară a plăgii la fiecare pacient care necesită un 

astfel de tratament ajutat de către asistenta medicala. 

• Înregistrează efectuarea procedurii in fisa medicala a pacientului.  

Asistenta medicală  

• Înregistrează pacientul. 

• Ajută medicul de familie la prelucrarea chirurgicala primara a plăgii. 

 

7. DESCRIEREA PROCEDURII 

Materiale necesare 

Este necesar un cărucior rulant, cu două etaje decontaminate. 

Pe etajul superior, se va pregăti materialul steril şi curat pentru prelucrarea principal a 

plăgilor: 

• Mănuși nesterile 

• Mănuși sterile 

• Flacon cu săpun antiseptic 

• Soluție antiseptica iodat (betadină)  

• Ser fiziologic 

• Apă distilată 

• Anestezic local 

• Anestezic injectabil 

• Seringă cu ac de unică folosință pentru efectuarea anesteziei locale 

• Seringi de unică folosință de diferite dimensiuni (20/50 cc) pentru irigarea rănii 

• Unguent cu antibiotic  

• Setul de suturi și hemostaza (bisturiu, port-ac, pense anatomice și chirurgicale, pensa 

Pean si Kocher, foarfece pentru suturi) 

• Material pentru sutura absorbabil și neabsorbabil disponibil în diferite grosimi 
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• Trusă de pansamente de unică folosinţă (o tăviță medicală, 2 pense tip Kocher, 

comprese sterile, un câmp steril, bandaje de diferite dimensiuni, benzi adezive) 

• Material de protecţie a patului; 

Pe etajul inferior se pun: 

• tăviţă renală; 

• saci pentru colectarea deşeurilor. 

Pregătirea pacientului  

Psihică  

• Se explică procedura pacientului şi se precizează durata îngrijirii. 

• Se precizează necesitatea cooperării pacientului pe tot parcursul procedurii.  

• Se precizează daca este cazul să se efectueze anestezie locala pentru a diminua 

disconfortul creat de durere 

Fizică  

• Se instalează pacientul confortabil pe pat astfel încât să existe posibilitatea unui abord 

corespunzător la zona afectata. 

• Se instalează masa de lucru respectând regulile ergonomice. 

Efectuarea procedurii 

Pentru plăgile înțepate  

• Se spală mâinile (spălare simplă). 

• Se deschide setul / kit-ul pentru pansamente sterile şi se pregătesc toate materialele 

necesare îngrijirii. 

• Se pun mănuși sterile. 

• Se aplică o compresă sterilă pe zona afectată. 

• Se curăță zona afectată cu o soluție iodata (betadina). 

• Se spăla rana cu ser fiziologic din abundență exercitând o anumită presiune cu jetul 

din seringa cu ser fiziologic asupra rănii. 

• Se pansează /badijonează rana în conformitate cu procedura de efectuare a 

pansamentelor / bandajelor. 

• Daca rana este contaminata: 

o se spală cu un burete antibacterian pentru a elimina resturile de țesuturi moarte și 
impuritățile după care se clătește cu ser fiziologic, apoi se usucă complet; 

o se aplică un unguent cu antibiotic și se pansează /badijonează rana în conformitate 

cu procedura de efectuare a pansamentelor / bandajelor; 

• Daca rana este foarte contaminată se efectuează incizia marginilor zonei afectate 

pentru a îndepărta țesuturile contaminate după cum urmează: 

o se curăță zona afectată cu un burete antibacterian, se clătește cu ser fiziologic; 

o cu un bisturiu se face o incizie minoră care mărește plaga înțepată astfel încât să 

se poată efectua debridarea corespunzătoare și eliminarea țesutului nonviabil, 

corpilor străini și a murdăriei; 

o se repetș procedura de clătire după care se usucă complet; 

o se aplica unguent cu antibiotic și se pansează / bandajează. 

• Daca plaga are risc tetanogen se efectuează vaccinarea antitetanica (ATPA). 

 

Pentru plăgile mușcate (mușcături de animale) 

• Se spală mâinile (spălare simplă); 

• Se deschide setul / kit-ul pentru pansamente sterile şi se pregătesc toate materialele 

necesare îngrijirii; 

• Se pun mănuși sterile; 

• Se aplică o compresă sterilă pe zona afectată; 

• Se spală cu un burete antibacterian pentru a elimina resturile de țesuturi moarte și 
impuritățile după care se clătește cu ser fiziologic, apoi se usucă complet; 

• Se aplica un unguent cu antibiotic si se pansează /badijonează rana in conformitate cu 

procedura de efectuare a pansamentelor / bandajelor 
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Pentru plăgile tăiate 

• Se spală mâinile (spălare simplă); 

• Se deschide setul / kit-ul pentru sutura şi se pregătesc toate materialele necesare 

îngrijirii; 

• Se deschide setul / kit-ul pentru pansamente sterile şi se pregătesc toate materialele 

necesare îngrijirii; 

• Se aplică anestezicul local (topic); 

• Se pun mănuși sterile; 

• Se efectuează anestezia locala injectabila și se așteaptă pentru ca anestezicul să își 
facă efectul; 

• Se irigă rana cu soluție de ser fiziologic la presiune moderată cu un ac de seringă cu 

calibre de 16-18; 

• Se curăță ușor zona afectată de resturile de contaminare dacă nu au fost îndepărtate 

prin irigarea cu ser fiziologic; 

• Dacă rana este vizibil contaminată se spală cu un burete antibacterian și apoi se 

clătește cu ser fiziologic; 

• Se verifica, vizualizează și elimină din rană  resturile de contaminare, și țesut 

devitalizat; 

• Se ține suportul port-acul în mâna dominantă;  

• Se folosește degetul arătător pentru a susține port-acul și deschide mecanismul de 

blocare al acestuia; 

• Se poziționează acul de sutură la joncțiunea 1/3 a secțiunii proximale și mediane; 

• Port-acul trebuie să fie perpendicular pe ac; 

• Se asigură mecanismul de blocare;  

• Se ține pensa în mâna nedominantă între degetul mare și degetele index pentru a 

expune corespunzător marginea rănii; 

• Se introduce acul la 90 ° pe piele și apăsa acul prin piele din afară în centrul plăgii; 

aceasta manevră asigură poziționarea corectă a marginilor plăgii; 

• Se eliberează acul; 

• Se prinde acul fie cu ajutorul pensei sau al port-acului, se trece prin rană și se 

repoziționează în port-ac conform descrierii anterioare; 

• Se folosește pensa pentru a expune corespunzător cealaltă margine a plăgii; 

• Se trece acul prin interiorul plăgii adiacent primei inserții și apoi prin piele la aceeași 
distanță de rana de pe partea opusă intrând în țesut la un unghi de 90 °; 

• Se prinde acul fie cu ajutorul pensei sau al port-acului, se trece prin rană și se lasă un 

capăt liber de 1-2 cm; 

• Se așează port-acul paralel cu rana; 

• Se efectuează un nod dublu cu ajutorul port-acului astfel încât să se apropie marginile 

plăgii dar să nu se stranguleze rana; 

• Se repetă pașii de mai sus ori de cate ori este nevoie pentru închiderea rănii având 

grijă ca nodurile să fie în partea laterală a plăgii și nu direct pe rană la o distanță de 

0,5-1cm unul de celălalt în funcție de zona anatomică afectată; 

Pentru plăgile provocate prin arsuri de gradul I,II 

• Se administrează medicație împotriva durerii daca este cazul; 

• Se curăță rana pentru a elimina orice produs aplicat anterior fie de către pacient fie de 

către aparținători; 

• Se usucă complet; 

• Se debridează zona afectată pentru a elimina țesuturile non viabile și veziculele cu 

lichid; 

• Se aplica silver sulfadiazine; 

• Se acoperă rana cu comprese sterile neaderente și se bandajează astfel încât bandajul 

să nu comprime rana; compresele și aplicațiile de silver sulfadiazine se efectuează o 

data de doua ori pe zi; 
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Îngrijirea pacientului după procedură 

Se poziționează regiunea afectata în repaus și poziție proclivă; 

Se prescrie medicație calmantă; 

Daca este necesar se îndrumă către un centru de arsuri / chirurgie plastică. 

Notarea rezultatelor testului:  

În fișa pacientului se notează efectuarea procedurii.  

Modificări în situaţiile in care procedura nu poate fi efectuată corespunzător  

Daca este necesar se referă către un centru de chirurgie/arsuri/chirurgie plastica; 

Consilierea pacientului 

Neaplicabil 

 

8. FORMAT SPECIAL 

Neaplicabil  

 

9. DOCUMENTE DE REFERINTA 

• Ordinul Ministerului Sănătății nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistența Medicală 

Primară din Republica Moldova. 

• Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice, protocoale 

clinice naționale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de familie, standarde 

medicale de diagnostic și tratament, algoritmi de conduită). 

 

 


